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Die RSG Langenhagen bietet Workshops
~Selbstverteidigung fur Menschen im Roll-
stuhl™ an und ladt dazu herzlich ein.
Referent ist Nils Thate, Selbstverteidi-
gungstrainer der Organisation flr effektive
Selbstverteidigung (OFES), der professi-
onell, einfiihlsam und mit einem groBen
Erfahrungsschatz die Kurse leitet.

Die Ziele li n in der Vermittiung von:
e Mdglichkeiten der Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung

e praventiven Aspekten, wie das Erkennen und die
Vorbereitung auf Ubergriffe durch gewaltbereite
Menschen sowie das Vermeiden von gefahrlichen
Situationen

e angemessenen Reaktionen auf den Angreifer
durch Sprache (Menschen auf bedrohliche
Situation aufmerksam machen), Kérpersprache
(keine Opferhaltung) und Méglichkeiten des ,sich
Wehrens"

e Abwehrtechniken, wie z.B. den Angreifer auf
Distanz zu halten oder ihn im richtigen Moment
mit einem schnellen Handgriff zu verunsichern

e korperlicher Fitness und dadurch Starkung des
Wohlbefindens und der Gesundheit

e Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen

e Handlungsfahigkeit in kritischen Lagen!

Nils Thate formuliert es so:

,Das Wichtigste ist, dass ihr euch im Rollstuhl
gut bewegen kénnt, aufmerksam seid und im-
mer die Orientierung behaltet. IThr misst immer
wissen, wo ihr euch befindet und was um euch
herum geschieht, damit ihr einer méglichen
Gefahr von vornherein aus dem Weg gehen
kénnt".

Und Teilnehmende aus den vergangenen
Jahren sagen:

LJetzt weiB ich, wie ich mich ohne Kraft verteidi-
gen kann"

~ES war ermutigend festzustellen, dass ich

mich auch als Rollstuhlfahrerin wehren kann.
Mit den richtigen Worten, einer festen Stimme
und entsprechender Gestik kann ich schon viel
erreichen. Auch mit meiner Behinderung ist es
moglich, die Kraft des Angreifers mit gezielter
Abwehrbewegung umzuleiten. Das erfordert von
mir ein waches Auge und schnelle, gezielte Re-
aktionen, aber keinen besonders groBen Kraft-
einsatz."

,» Jeder fuhlt sich ernst genommen und lernt mit
seinen Mdéglichkeiten, was effektiv ist"

Alexander Bieber von der Sparda-Bank
Hannover-Stiftung, die den Workshop
finanziell unterstiitzt, zeigt sich begeistert:

~Wir haben uns gezielt nach férderungswdrdigen
Projekten umgeschaut und sind auf die RSG Lan-
genhagen mit ihren tollen Angeboten gestoBen.
Wenn ich jetzt sehe, wie begeistert die Jugend-
lichen sind und wie der Trainer sie mit seiner
herzlichen Art an sich zieht, fiihle ich mich in
unserem Engagement bestétigt.™



